
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Frauen W40 
Jahrgang 1973 bis 1977 

 
100m Frauen W40 
  Bestleistung 2015:  14,75 Decker Susanne 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,48 (+0,5)  Decker, Susanne 1973 TG Worms 15.05.2016  Limburgerhof 

 
200m Frauen W40 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 30,79 (+0,4)  Decker, Susanne 1973 TG Worms 15.05.2016  Limburgerhof 

 
10 km - Straßenlauf Frauen W40 
  Bestleistung 2015:  47:41 Schleifer Anette 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 45:34 Sprinz, Sabine 1976 LLG Wonnegau 11.09.2016  Worms 

 50:25 Schleifer, Anette 1974 LLG Wonnegau 11.09.2016  Worms 

 
Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W40 
  Bestleistung 2015:  1:33:54 Stallmann Silke 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:45:49 Sprinz, Sabine 1976 LLG Wonnegau 22.05.2016  Mainz 

 
Weitsprung Frauen W40 
  Bestleistung 2015:  4,60 Decker Susanne 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,64 (+1,0)  Decker, Susanne 1973 TG Worms 09.07.2016  Leinefelde-Worbis 
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