
KREIS-CROSSLAUFMEISTERSCHAFTEN 2011  Kreis Alzey – Worms 
_______________________________________________________________________ 
 
Ausrichter: TSG Flonheim 
 
Termin: Samstag, 26. März 2011 
 
Ort: Flonheim – Ortsteil Uffhofen 
 
Meldungen: Bernd Mang 
 Telefon:  07276-9188090 
 e-mail: azwo@lvrheinhessen.de 
 
Meldeschluss: 23. März 2011 
 
Meldegebühren: siehe "Allgemeine Bestimmungen" des LVR 
 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Dieb- 
 stähle oder sonstige Schadensfälle. 
 
Auszeichnungen: Die ersten 8 je Klasse, bei Schüler je Jahrgang 
 Die ersten 6 Mannschaften (3 Teilnehmer je Klasse) 
 
 
Mannschafts- Erfolgt im Zeiten-Additionsverfahren 
wertung: M9 u. jü. M10/M11 M12/M13 M14/M15 
 W9 u. jü. W10/W11 W12/W13 W14/W15 
 MJB MJA Männer M30 bis M70 
 WJB WJA Frauen W30 bis W70 
 
Wettbewerbe und Zeitplan: 
 
 14.00   1. Mittelstrecke Männer/Frauen ca. 2395 m  (1 m. + 1 kl. Rd) 
        Mittelstrecke M/W30 - M/W70 
 14.15   2. Schüri   W8/W9 Jg.03/02 ca.   915 m (1 kl. Rd) 
 14.25   3. Schüler  M8/M9 Jg.03/02 ca.   915 m  (1 kl. Rd) 
 14.30   4. Schüri   W10/W11 Jg.01/00 ca.   915 m  (1 kl. Rd) 
 14.40   5. Schüler  M10/M11 Jg.01/00 ca. 1480 m  (1 m. Rd) 
 14.50   6. Schüri   W12/W13 Jg.99/98 ca. 1480 m  (1 m. Rd) 
 15.00   7. Schüler  M12/M13 Jg.99/98 ca. 1830 m  (2 kl. Rd) 
 15.10   8. Schüri   W14/W15 Jg.97/96 ca. 1830 m  (2 kl. Rd) 
 15.20   9. Schüler  M14/M15 Jg.97/96 ca. 2135 m (1 gr. Rd) 
        m. und w. Jugend A und B  
 15.35 10. Langstrecke Männer  ca. 8540 m  (4 gr. Rd) 
        Langstrecke Frauen 
        Langstrecke M30 - M70 / W30 - W70 
 
Anmerkung: 1 gr. Rd = ca. 2135 m / 1 m. Rd = 1480 m /1 kl. Rd = ca.  915 m 
 
 


