
Kreismeisterschaften 2015 Alzey-Worms  und   Mainz-Bingen 
Frauen – Männer – Senioren – Seniorinnen – Jugend U20 / U18 / /U16 / U14 

Samstag, 30.05.2015  -  Beginn 9:45 Uhr  -  Saulheim  -  Ritter-Hundt Sportzentrum 

 
          Technische Disziplinen  - 4 Versuche 

 

 Zeit 
Sen ab  

M50 
Männer -  
Sen bis  

M45 

MJU20 
MJU18 

Frauen –  
Seni.   

 

WJU20 
WJU18 

MJ U16 
 

WJ U16 
 

MJU14 WJU14 

M15 M14 W15 W14 M13 M12 W13 W12 

09:45    

Kugel 
110m Hü 

Kugel 

 

Speer 
100m Hü 

Speer 

        

10.00      Hoch Hoch     60m Hü 60m Hü 

10.10          60m Hü 60m Hü  Weit  

10.30        80m Hü 80m Hü     

10.50      80m Hü 80m Hü       

11.00    100m 100m         

11.10 Hoch 100m 100m       Hoch Hoch Weit  

11.15              

11.25 100m     Kugel Kugel Speer Speer     

11.40        100m 100m     

11.50      100m 100m       

12.00      Weit Weit       

12.05  Hoch Hoch       75m 75m   

12.25            75m 75m 

12.30 Speer             

12.40    200m 200m         

12.50        Kugel Kugel     

13.00 200m 200m 200m         Ball Ball 

13.10          Weit  Weit   

13.30    Hoch Hoch Speer Speer     800m 800m 

13.50          800m 800m   

14.00    800m 800m   800m 800m     

14.10 Kugel     800m 800m   Ball Ball   

14.30 800m 800m 800m     Weit Weit     

14.40  Speer Speer         Hoch Hoch 

15.00              

15.10              

15.20 Weit Weit Weit Kugel Kugel     4x75m 4x75m 

15.30              

15.40 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m     

16.30        Hoch Hoch   Kugel Kugel 

16.40    Weit Weit         

17.15          Kugel Kugel   

 


