Wettbewerbe — Disziplinen 2014

Der Leichtathletik-Verband Rheinhessen hat bei Ihrer Verbandsratssitzung beschlossen, dass auch
in der Klasse MJU14 der Weitsprung vom Brett durchgefiihrt werden muss. Diese Regel gilt auch

far Vereinssportfeste. Windmessung ist nicht erforderlich.

110m Hurden(1,067)

400m Hiirden(0,914)

3000m Hi (0,914)

110m Hirden(0,991)

400m Hirden (0,914)
2000m Hi (0,914)
3000m Hi (0,914)

110m Hurden(0,914)

400m Hurden (0,838)

2000m Hi (0,914)

80m Hiirden(0,838)
110mHurden (0,914)*
(nur M15)
300m Hirden (0,838)
400m Hurden (0,838)*

Altersklasse M&/Jun MJ U20 MJ U18 MJ U16 MJ U14
Mannlich M20 und &lter M18/M19 M16/M17 M14/M15 M12/M13
m 1994 und alter 1996 - 1995 1998 - 1997 2000 - 1999 2002 - 2001
Laufe 50m (Schule)
60m (Halle) 60m (Halle) 60m (Halle) 60m (Halle) 60m (Halle)
75m (Schule) 75m
100m 100m 100m 100m 100m*
200m 200m 200m 200m*
300m (nurM15)
400m 400m 400m 400m*
800m 800m 800m 800m 800m
1000m 1000m 1000m 1000m 1000m*
1000m (Schule)
1500m 1500m 1500m 1500m*
2000m 2000m
1 Meile
3000m 3000m 3000m 3000m 3000m*
3000m (Halle)
5000m 5000m 5000m 5000m*
10000m 10000m 10000m 10000m
1 Stunde
60m Hurden (Halle 60m Hurden (Halle 60m Hurden (Halle 60m Hurden (Halle 60Hurden (Halle)
1,067) 0,991) 0,914) 0,838) (0,762)

4x50m (Schule)

5000m (Halle)
10000m

20000m
20km (Stral3e)
30km (Stral3e)
50km (Stral3e)

5000m (Halle)

10000m

20km (StralRe)
30km* (StralRe)

5000m* (Halle)
5km (Stral3e)
10000m
10km (Straf3e)

20km (StralRe)

5km (Stral3e)

10km* (Stral3e)

4x100m 4x75m (Schul
4x100m 4x200m (Halle) ibom ixlg%fnu K e
4x200m (Halle) 4x400m 4x200m (Halle) 4x200m (Halle) 4x200m (Halle)
4x400m 4x400m
3x1000m
3x1000m 3x1000m 3x1000m 3x800m
StraRenlaufe 5km 5km
7,5km 7,5km
10km 10km 10km 10km
15km 15km 15km
Halbmarathon Halbmarathon Halbmarathon
25km 25km 25km
Marathon Marathon
100km
24 Stunden
Gehen 2000m
-Bahn/Halle/ 2km (StrafRe)
Stralle 3000m 3000m
3km (Strale) 3km (Strale)
5000m 5000m 5000m 5000m

5km* (Straf3e)
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Altersklasse Mé&/Jun MJ U20 MJ U18 MJ U16 MJ U14
Mannlich M20 und &lter M18/M19 M16/M17 M14/M15 M12/M13
m 1994 und alter 1996 - 1995 1998 - 1997 2000 - 1999 2002 - 2001
bis 4km
bis 5km
Cross- Mittelstrecke Mittelstrecke Mittelstrecke
(Waldlauf) Langstrecke Langstrecke (bis Langstrecke (bis
10km) 8km)
Berglaufe beliebig bis 15km bis 15km
Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Sprung Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch
Weitsprung Weitsprung Weitsprung Weitsprung Weitsprung
Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung (M15)
Kugel 7,26 kg Kugel 6 kg Kugel 5kg Kugel 4 kg Kugel 3 kg
StoR3/Wurf Diskus 2 kg Diskus 1,75 kg Diskus  1,5kg Diskus 1kg Diskus 7509
Hammer 7,26 kg Hammer 6 kg Hammer 5kg Hammer 3kg Hammer 3 kg
Speer 800g Speer 800g Speer 700g Speer 6009 Speer 600g
Ball 2009 Ball 2009
Schlagball 80g Schlagball 80g
(Schule) (Schule)
Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf
100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 75m-Weit-Ball
Mehrkampf Dreikampf* (M13)
100m-Weit-Ball
Vierkampf Vierkampf
100m-Weit-Kugel- 75m-Weit-Ball-Hoch
Hoch Vierkampf* (M13)
100m-Weit-Kugel-
Hoch
Elnfkampf Elnfkampf Einfkampf Finfkampf* (M15)
Weit-Speer-200m- 100m-Weit-Kugel- 100m-Weit-Kugel- 100m-Weit-Kugel-
Diskus-1500m Hoch-400m Hoch-400m Hoch-400m
Einfkampf (Halle) Finfkampf (Halle)
60mH-Weit-Kugel- 60m-Weit-Kugel-
Hoch-1000m Hoch-1000m
Siebenkampf (Halle) | Siebenkampf (Halle) Siebenkampf (Halle) Siebenkampf (Halle)*
1.Tag: 60m-Weit- 1.Tag: 60m-Weit- 1.Tag: 60m-Weit- (W15)
Kugel-Hoch Kugel-Hoch Kugel-Hoch 1.Tag: 60m-Weit-
2.Tag:60mH-Stab- 2.Tag: 60mH-Stab- 2.Tag: 60mH-Stab- | Kugel-Hoch
1000m 1000m 1000m 2.Tag: 60mH-Stab-
1000m
Neunkampf Neunkampf* (nur M13)
1.Tag:100m-Weit- 1.Tag:100m-Weit-
Kugel- Kugel-
Hoch Hoch
2.Tag: 80mH- Diskus- | 2.Tag: 80mH- Diskus-
Stab-Speer-1000m Stab-Speer-1000m
Zehnkampf Zehnkampf Zehnkampf Zehnkampf* (M15)
1.Tag:100m-Weit- 1.Tag:100m-Weit- 1.Tag:100m-Weit- 1.Tag:100m-Weit-
Kugel-Hoch-400m Kugel-Hoch-400m Kugel-Hoch-400m Kugel-Hoch-400m
2.Tag:110mH-Diskus- | 2.Tag:110mH-Diskus- 2.Tag:110mH-Diskus- | 2.Tag:110mH-Diskus-
Stab-Speer-1500m Stab-Speer-1500m Stab-Speer-1500m Stab-Speer-1500m
Blockwettkampfe Blockwettkampf
Blockwett- Sprint/Sprung Sprint/Sprung
kampfe 100m/80mH/Weit/ 75m/60mH/Weit/
Hoch/Speer Hoch/Speer
Lauf Lauf
100m/80mHu/Weit 75m/60mHu/Weit/
Ball/2000m Ball/800m
Wurf Wurf
100m/80mH/Weit/ 75m/60mH/Weit/
Kugel/Diskus Kugel/Diskus

Laut DLO § 8.3. durfen Teilnehmer der U16 und U14 bei derselben Veranstaltung nur an einem Start ab 300m in den Stadion-/
Geh-/ StralRen- und Cross/Berglaufwettbewerben teilnehmen. Diese Regel gilt pro Tag und nur fiir eine Altersklasse.
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400m Hiirden(0,762)

3000m Hi (0,762)

400m Hirden(0,762)

2000m Hi (0,762)
3000m Hi* (0,762)

400m Hurden(0,762)
1500m Hi (0,762)
2000m Hi* (0,762)

400m Hurden(0,838)*

Altersklasse Fr/duni WJ U20 WJ uU18 WJ U16 wWJ U4
Weiblich W20 und &lter W18/W19 W16/W17 W14/W15 W12/W13
Disziplinblock 1994 und alter 1996 - 1995 1998 - 1997 2000 - 1999 2002 - 2001

50m (Schule) 50m (Schule)
Lauf 60m (Halle) 60m (Halle) 60m (Halle) 60m (Halle) 60m (Halle)
75m
100m 100m 100m 100m 100m*(nur W13)
200m 200m 200m 200m*(nur W15)
300m(nur W15 ho)
400m 400m 400m 400m*(nur W15)
800m 800m 800m 800m 800m
1000m 1000m 1000m 1000m (Schule)
1500m 1500m 1500m 1500m*(nur W15)
1 Meile
2000m 2000m
3000m 3000m 3000m 3000m(nur W15)
3000m (Halle)
5000m 5000m 5000m 5000m*
10000m 10000m 10000m*
1 Stunde
60m Hirden (Halle) 60m Hurden (Halle) 60m Hurden (Halle) 60m Hirden (Halle) 60m Hirden (Halle)
(0,838) (0,838) (0,762) (0,762) (0,762)
(Schule) 60m Hirden(0,762)
80m Hurden(0,762) 80m Hurden*
100m Hurden(0,838) 100m Hirden(0,838) 100m Hirden(0,762) 100mHurden (0,762)* (0,762)(nur W13)
(nur W15)
300m Hirden(0,762)
(Halle) (nur W15 hochst.)

4x50m (Schule)

4x75m (Schule) 4x75m
4x100m 4x100m 4x100m 4x100m
4x200m (Halle) 4x200m (Halle) 4x200m (Halle) 4x200m (Halle)
4x400m 4x400m
3x800m 3x800m 3x800m 3x800m 3x800m
5km 5km
Stralenlaufe 7,5km 7,5km
10km 10km 10km 10km
15km 15km 15km
Halbmarathon Halbmarathon Halbmarathon
25km 25km 25km
Marathon Marathon
100km
24 Stunden
2000m
Gehen 2km (StralRe)
Bahn/Halle/ 3000m 3000m 3000m
StraRen 3000m (Halle) 3000m (Halle) 3000m*(Halle)
3km (Strale) 3km(Strale)
5000m 5000m 5000m* 5000m*(nur W15)
5km (Stral3e) 5km 5km* (Stra3e)(nur fur
10000m 10000m* W13)
10km (StraR3e) 10km(StraRRe) 10km (StralRe) 10km*(nur W15)
20000m
20km(StrafRe) 20km*(StralRe)
bis 4km
Crosslaufe bis 5km
(Waldlaufe) Mittelstrecke Mittelstrecke Mittelstrecke
Langstrecke Langstrecke Langstrecke
(bis 10km) (bis 8km)
beliebig bis 15km bis 15km W15 bis 10km
Berglaufe W14 bis 7km
*bis 10km
Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Sprung Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stab
Weit Weit Weit Weit Weit
Drei Drei Drei Drei (nur M15)
Kugel 4kg Kugel 4kg Kugel 3 kg Kugel 3 kg Kugel 3 kg
StoRB/Wurf Diskus 1kg Diskus 1 kg Diskus 1 kg Diskus 1kg Diskus 750 g
Hammer 4 kg Hammer 4 kg Hammer 3 kg Hammer 3 Kkg Hammer 2 kg
Speer 600g Speer 600g Speer 5009 Speer 5009 Speer 4009
Ball 200g Ball 200g
Schlagball  80g Schlagball  80g
(Schule) (Schule)
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Altersklasse Fr/duni WJ U20 WJ uU18 WJ U16 wWJ U4
Weiblich W20 und élter W18/W19 W16/W17 W14/W15 W12/W13
Disziplinblock 1994 und alter 1996 - 1995 1998 - 1997 2000 - 1999 2002 - 2001

Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf
Mehrkampf 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 75m-Weit-Ball
Vierkampf Vierkampf Vierkampf Vierkampf
100mH-Hoch-Kugel- 100mH-Hoch-Kugel- 100m-Weit-Kugel- 75m-Weit-Ball-
200m 100m Hoch Hoch
Funfkampf
100m-Hoch-Kugel-
Weit-800m
Einfkampf (Halle) Funfkampf (Halle) Elnfkampf (Halle) Einfkampf (Halle)
60mH-Hoch-Kugel- 60mH-Hoch-Kugel- 60mH-Hoch-Kugel- 60mH-Hoch-Kugel-
Weit-800 Weit-800 Weit-800 Weit-800
Siebenkampf Siebenkampf Siebenkampf Siebenkampf
1.Tag:100mH-Hoch- 1.Tag:100mH-Hoch- 1.Tag:100mH-Hoch 1.Tag:100m-Weit-
Kugel-200m Kugel-200m Kugel-100m Kugel-Hoch
2.Tag:Weit-Speer-8 2.Tag:Weit-Speer- 2.Tag:Weit-Speer- 2.Tag: 80mH-
800m 800m 800m Speer-800m
Blockwettkdmpfe Blockwettkdmpfe
Blockwett- Sprint/Sprung Sprint/Sprung
kampfe 100m/80mH/Weit/ 75m/60mH/Weit/
Hoch/Speer Hoch/Speer
Lauf Lauf
100m/80mH/Weit/ 175m/60mH/Weit/
Ball/2000m Ball/800m
Wurf Wurf
100m/80mH/Weit/ 75m/60mH/Weit/
Kugel/Diskus Kugel/Diskus

Laut DLO 8§ 8.3. diirfen Teilnehmer der U16 und U14 bei derselben Veranstaltung nur an einem Start ab 300m in den Stadion-/
Geh-/ StraBen- und Cross/Berglaufwettbewerben teilnehmen. Diese Regel gilt pro Tag und nur fur eine Altersklasse.

Altersklasse Ma/Fr/J m/wJ U20 * m/wJ U18 * m/wJ U16 * m/wJ U14 *
Mannlich u23 * M18/M19 M16/M17 M14/M15 M12/M13
Disziplinblock M20 und élter 1996 - 1995 1998 - 1997 2000 - 1999 2002 - 2001
1994 und Alter
NEU
100m, 400m, 1500m, 100m, 400m, 800m, 100m, 800m, 80mH,
Team DM 5000m, 110mH, 3000m, 110mH, 4x100m, Weit,
ersetzt DJMM 400mH, 4x100m, 400mH, 4x100m, Kugel, Diskus,
Weit, Drei, Hoch, Weit, Drei, Hoch, Speer
Stab, Kugel, Diskus, Stab, Kugel, Diskus,
Speer, Hammer Speer, Hammer
Pro Wettkampf startberechtigt: 2 mannl. + weibl. Teilnehmer
In Wertung kommen: 1 mannl. + weibl. Teilnehmer
Max. Starts pro Teilnehmer: 3 + Staffel
M30 oder W30* M40 oder W40* M50 oder W50* M60 oder W60* M70 oder W70*
1984-1975 1974-1965 1964-1955 1959-1945 1944-1935
NEU
Team DM 100m, 800m, 3000m, 100m, 800m, 3000m, | 100m, 800m, 3000m, 100m, 3000m, 100m, 3000m,
ersetzt DAMM Hoch, Weit, Kugel, Hoch, Weit, Kugel, Hoch, Weit, Kugel, Weit, Kugel, Weit, Kugel,
*Ein Bundesfinale Diskus, Speer, 4x100m Diskus 4x100m Diskus, 4x100m Diskus, 4x100m Diskus, 4x100m
wird nur ausge-
tragen, wenn sich
mindestens 3 Pro Wettkampf startberechtigt: 3 Teilnehmer
Mannschaften In Wertung kommen: 2 Teilnehmer
qualifiziert haben. Max. Starts pro Teilnehmer: 3 + Staffel
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Die DMM-Wettbewerbe sind keine offizielle Veranstaltungen mehr.

Auf Verbandsebene kdnnen die Wetthewerbe noch durchgefihrt werden.

Diskuswurf-4x100m

Altersklasse Ma/Jun MJ U20 MJ U18 MJ Ul16 MJ U14
Mannlich M20 und &lter M18/M19 M16/M17 M14/M15 M12/M13
m 1994 und alter 1996 - 1995 1998 - 1997 2000 - 1999 2002 - 2001
DXMM Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2
100m-400m-800m- 100m-400m-800m- 100m-800m- 100m-800m-80mH- 75m-800m-60mH-
1500m-5000m- Hochsprung- Hochsprung- Hochsprung- Hochsprung-
*verbindliche 110mH- Weitsprung- Weitsprung- Weitsprung- Weitsprung-Ballwurf-
Rheinfolge Hochsprung- KugelstoR3-Diskuswurf- | Kugelsto3-Speerwurf- Kugelstol3- 4X75m
Stabhochsprung- 4x100m 4x100m Speerwurf-4x100m
*2-Tages- Weitsprung-
Veranstaltung Kugelstol3-
kénnen auch an Diskuswurf-
einem Tag Speerwurf-4x100m
durchfuhren
werden Gruppe 3 Gruppe 3 Gruppe 3 Gruppe 3 Gruppe 3
100m-400m-800m- 100m-800m- 100m-800- 100m-800m- 75m-Weitsprung-
5000m-Hochsprung- Weitsprung- Weitsprung- Weitsprung- Ballwurf-4x75m
Wtg: Weitsprung- Kugelstof3-4x100m Kugelstof3-4x100m Kugelstof3-4x100m
2 TN, 1 Staffel Kugelstol3-
Diskuswurf-4x100m
I —
TG:
3 Disziplinen und M30 M40 M50 M60 M70
1 Staffel 1984-1975 1974-1965 1964-1955 1954-1945 1944-1935
MJ U16, MJ U14 Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2
2 Disziplinen und ) ) ) )
1 Staffel 100m-Weitsprung 100m-Weitsprung 100m-Weitsprung 100m-Weitsprung
Kugelstof3-4x100m Kugelstof3-4x100m Kugelstof3-4x100m Kugelstof3-4x100m
Altersklasse Fr/Juni WJ U20 WJ U18 WJ U16 WJ u14
Weiblich W20 und &lter W18/W19 W16/W17 W14/W15 W12/W13
W 1994 und alter 1996 - 1995 1998 - 1997 2000 - 1999 2002 - 2001
DXMM Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2
100m-800m-3000m- 100m-800m- 100m-800m- 100m-800m-80mH- 75m-800m-60mH-
Wtg: 100mH- Hochsprung- Hochsprung- Hochsprung- Hochsprung-
2 TN, 1 Staffel Hochsprung- Weitsprung- Weitsprung- Weitsprung- Weitsprung-Ballwurf-
Weitsprung- Kugelsto3-Diskuswurf- | Kugelsto3-Speerwurf- Kugelstol3- AX75m
TG: Kugelstol3- 4x100m 4x100m Speerwurf-4x100m
3 Disziplinen und Diskuswurf-4x100m
1 Staffel
Gruppe 3 Gruppe 3 Gruppe 3 Gruppe 3 Gruppe 3
WJ U16 und WJ
ui4 100m-800m- 100m-800m- 100m-800- 100m-800m- 75m-Weitsprung-
2 Disziplinen und Hochsprung- Weitsprung- Weitsprung- Weitsprung- Ballwurf-4x75m
1 Staffel Weitsprung- Kugelstol3-4x100m Kugelstol3-4x100m Kugelstof3-4x100m
Kugelstof3-

100m-Weitsprung
Kugelstol3-4x100m

100m-Weitsprung
Kugelstol3-4x100m

100m-Weitsprung
Kugelstol3-4x100m

W30 W40 W50 W60
1984-1975 1974-1965 1964-1955 1954-1945
Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2
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Kinderleichtath e tik
Disziplinen MK U12 WK U12 MK U10 WK U10 MK U8 WK U8
M10/M11 W10W11 M8/M9 W8/W9 M6/M7 We/wW7
2004 - 2003 2004 - 2003 2006 - 2005 2006 - 2005 2008 - 2007 2008 - 2007
Lauf
Vom ,Schnell-Laufen” 50m 40m 30m
zum Sprint
Vom ,Uber-Laufen* 50m Hindernis-Sprint
Zum Hurdensprint 6 x 40-50m 6 x 30-40m 6 x 30m
Hindernis-Sprint-Staffel Hindernis-Sprint- Hindernis-Sprint-
Staffel Staffel
Vom ,Staffel-Laufen” 6 x 50m Staffel
Zur Rundstaffel
Vom ,Ausdauernd- 6 x 800m-Staffel
Laufen® Team-Verfolgung
zum Dauerlaufen 600-800m 400-600m
1500-2000m Biathlon-Staffel Biathlon-Staffel
Stadion-Cross
Sprung
Vom ,Weit-Springen* Additions-Weitsprung Weitsprungstaffel Zielweitsprung

Zum Weitsprung

Vom ,Hoch-Springen®
zum Hochsprung

Scher-Hochsprung

Hoch-Weitsprung

Hoch-Weitsprung

Vom Mehrfachspringen Flnfsprung Wechselspriinge Einbeinhupfer-Staffel
zum Dreisprung

Vom ,Stab-Springen” Stabweitsprung Stabweitsprung Stabsprung-Staffel
zum Stabhochsprung

Wurf

Vom Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf

zum Speerwurf

Vom ,Druckwurf* StoR-Dreikampf MedizinballstoRen Druckwurf

zum KugelstoR

Vom ,Drehen und Drehwurf Drehwurf Drehwurf

Werfen*
Zum Diskuswurf
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Altersklasse
Weiblich

Disziplinblock

M30-M45
1984-1965

M50-M55
1964-1955

M60-M65
1954-1945

M70/M75
1944-1935

M80/M85
1934-1925

wie Aktive/Manner

geéandert
M35/M40/M45
110mHurden(0,991)
Gewicht (15,880kg)

wie Aktive/Manner

geandert
100 Hirden (0,914)
400m Hurden (0,838)
Hindernis 3000m
(0,914)

Kugel 6kg
Speer 700g
Diskus 1,5kg
Hammer 6kg

Gewicht (11,34kg)

wie Aktive/Manner

geandert
100 Hirden (0,838)
300m Hurden (0,762)
Hindernis 2000m
(0,914)

Kugel 5kg
Speer 600g
Diskus 1,0kg
Hammer 5kg

Gewicht (9,08kg)

wie Aktive/Manner

geandert
80m Hiirden (0,914)
300m Hurden (0,686)
Hindernis 2000m
(0,914)

Kugel 4kg
Speer 5009
Diskus 1,0kg
Hammer 4kg
Gewicht (7,26kg)

wie Aktive/Manner

geandert
80m Hiirden (0,686)
300m Hurden (0,686)
Hindernis 2000m
(0,914)

Kugel 3kg
Speer 400g
Diskus 1,0kg
Hammer 3kg
Gewicht (5,45kg)

W35 Hindernis
2000m (0,762)
Gewicht (9,08kg)

80m Hurden (0,762)
Hindernis 2000m
(0,762)
Gewicht (9,08kg)

80m Hurden (0,762)
300m Hurden (0,762)
Hindernis 2000m
(0,762)

Kugel 3kg
Speer 5009
Hammer 3kg

Gewicht (7,26kg)

80m Hurden (0,686)
300m Hirden (0,686)
Hindernis 2000m
(0,762)

Kugel 3kg

Speer 4009
Hammer 3kg
Gewicht (5,45)

W30-W35 W40-W45 W50-W55 W60-W65 W70-W75
1984-1975 1974-1965 1964-1955 1954-1945 1944-1935

wie Frauen wie Frauen wie Frauen wie Frauen wie Frauen
geéandert geandert geandert geandert geandert

80m Hurden (0,686)
300m Hurden (0,686)
Hindernis 2000m
(0,762)

W70 Kugel 3kg

W75 Kugel 2kg
Speer 4009
W70 Diskus 1kg
W?75 Diskus 7509
W70 Hammer 3kg

W75 Hammer 2kq
Gewicht 4kg




