
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Schüler M13 
Jahrgang 2004 bis 2004 

 
75m Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  9,80 Haidar Karim 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,10 Hock, Simon 2003 TV Hechtsheim 26.05.2016  Ingelheim 

 10,33 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 10,34 Lürmann, Etienne 2003 TSV SCHOTT Mainz 30.04.2016  Mainz 

 10,37 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 10,62 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 10,69 Wahl, Felix 2003 USC Mainz 30.04.2016  Mainz 

 10,70 Nergiz, Augin 2003 TG Worms 26.05.2016  Ingelheim 

 10,71 Passler, Peter 2003 USC Mainz 30.04.2016  Mainz 

 10,78 Schier, Samir 2003 Mombacher TV 10.09.2016  Bingen 

 10,79 Khayyati, Matiar 2003 TSV SCHOTT Mainz 30.04.2016  Mainz 

 
800m Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  2:29,83 Gust Nico 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:23,50 Simon, Joel 2003 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 2:24,09 Haub, Simon 2003 TV Laubenheim 10.09.2016  Bingen 

 2:24,61 Hock, Simon 2003 TV Hechtsheim 10.09.2016  Bingen 

 2:32,08 Belfqih, Anas 2003 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 2:37,60 Zaun, Marvin 2003 TuS Saulheim 25.06.2016  Saulheim 

 2:49,78 Krebs, Alexander 2003 TuS Framersheim 25.06.2016  Saulheim 

 2:58,39 Picciano, Luca 2003 TSV SCHOTT Mainz 04.06.2016  Mainz 

 3:05,19 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim 29.05.2016  Bad Kreuznach 

 3:29,26 Diehl, Finn 2003 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 

 3:53,34 Strobel, David 2003 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 

 
1000m Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:23,69 Zaun, Marvin 2003 TuS Saulheim 17.09.2016  Landgraaf/NL 

 4:15,64 Limprich, Marcel 2003 TuS Saulheim 17.09.2016  Landgraaf/NL 

 
5 km - Straßenlauf Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 25:40 Haas, Sebastian 2003 TG Worms 11.09.2016  Worms 

 
60m Hürden: 0,762m  Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  9,90 Lowin Lucas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,13 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 10,31 Passler, Peter 2003 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 10,44 Haub, Simon 2003 TV Laubenheim 11.06.2016  Saulheim 

 10,59 Wahl, Felix 2003 USC Mainz 30.04.2016  Mainz 

 10,78 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 10,92 Lürmann, Etienne 2003 TSV SCHOTT Mainz 30.04.2016  Mainz 

 11,07 Simon, Joel 2003 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 11,35 Strobel, David 2003 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 

 11,44 Zaun, Marvin 2003 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 

 11,98 Baur, Julian 2003 TSV SCHOTT Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 
Hochsprung Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  1,64 Kallenberg Paul 



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,64 Hock, Simon 2003 TV Hechtsheim 10.09.2016  Bingen 

 1,46 Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim 05.05.2016  Gau-Algesheim 

 1,40 Passler, Peter 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 1,40 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 1,39 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 1,36 Simon, Joel 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 1,32 Weiler, Florian 2003 LAV Gau-Algesheim 05.05.2016  Gau-Algesheim 

 1,28 Wahl, Felix 2003 USC Mainz 14.05.2016  Mainz 

 1,28 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 1,25 Zaun, Marvin 2003 TuS Saulheim 26.05.2016  Ingelheim 

 1,25 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim 26.05.2016  Ingelheim 

 
Weitsprung Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  5,03 Hofem Alexander 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,05 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 4,98 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 24.04.2016  Bingen 

 4,95 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 4,82 Hock, Simon 2003 TV Hechtsheim 26.05.2016  Ingelheim 

 4,73 Passler, Peter 2003 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 4,35 Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim 25.06.2016  Saulheim 

 4,25 Stüber, Nils Leander 2003 SG Spiesheim 17.09.2016  Mainz 

 4,24 Simon, Joel 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 4,21 Picciano, Luca 2003 TSV SCHOTT Mainz 05.05.2016  Mainz 

 4,21 Baur, Julian 2003 TSV SCHOTT Mainz 14.05.2016  Mainz 

 
Kugelstoßen: 3000g  Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  11,47 Druck Hagen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,41 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 30.04.2016  Alzey 

 11,47 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 10,95 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 10,31 Hock, Simon 2003 TV Hechtsheim 26.05.2016  Ingelheim 

 10,25 Haub, Simon 2003 TV Laubenheim 11.06.2016  Saulheim 

 8,08 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim 26.05.2016  Ingelheim 

 8,08 Khayyati, Matiar 2003 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 7,93 Vierich, Christian 2003 TuS Saulheim 17.09.2016  Landgraaf/NL 

 7,79 Behret, Moritz 2003 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 7,55 Hucho, Philipp 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 
Diskuswurf: 750g  Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  28,76 Kallenberg Paul 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,13 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 27,86 Gabbert, Steen 2003 TV Alzey 08.10.2016  Mutterstadt 

 27,01 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 25,98 Haub, Simon 2003 TV Laubenheim 11.06.2016  Saulheim 

 24,22 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 23,39 Hucho, Philipp 2003 USC Mainz 08.05.2016  Mainz 

 20,42 Simon, Joel 2003 USC Mainz 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 
Hammerwurf: 3000g  Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27,74 Gabbert, Steen 2003 TV Alzey 15.10.2016  Mutterstadt 

 
Speerwurf: 400g  Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  39,73 Dick René 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 37,66 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 30.04.2016  Alzey 

 34,97 Passler, Peter 2003 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 



 33,05 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 32,08 Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim 05.05.2016  Gau-Algesheim 

 30,56 Stüber, Nils Leander 2003 SG Spiesheim 26.05.2016  Ingelheim 

 30,30 Haub, Simon 2003 TV Laubenheim 05.05.2016  Gau-Algesheim 

 28,38 Simon, Joel 2003 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 27,02 Behret, Moritz 2003 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 22,22 Weiler, Florian 2003 LAV Gau-Algesheim 05.05.2016  Gau-Algesheim 

 21,16 Hucho, Philipp 2003 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 
Ballwurf: 200g  Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  57,00 Druck Hagen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 60,00 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 54,50 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 48,50 Stüber, Nils Leander 2003 SG Spiesheim 17.09.2016  Mainz 

 47,00 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 46,50 Passler, Peter 2003 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 

 42,50 Vierich, Christian 2003 TuS Saulheim 25.06.2016  Saulheim 

 42,50 Janneck, Lars 2003 TG Worms 17.09.2016  Mainz 

 41,00 Lickhardt, Jonas 2003 TG Wallertheim 25.06.2016  Saulheim 

 40,50 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim 25.06.2016  Saulheim 

 40,00 Simon, Joel 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 

 
Dreikampf Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  1371 Druck Hagen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1429 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    10,37 - 4,95 (0,0) - 60,00  

 1341 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 10.09.2016  Bingen 
    10,62 - 4,62 (0,0) - 54,50  

 1323 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    10,37 - 4,62 (0,0) - 47,00  

 1244 Passler, Peter 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    10,71 - 4,69 (0,0) - 38,50  

 1208 Stüber, Nils Leander 2003 SG Spiesheim 17.09.2016  Mainz 
    11,24 - 4,25 (0,0) - 48,50  

 1154 Simon, Joel 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    11,17 - 4,18 (0,0) - 40,00  

 1134 Janneck, Lars 2003 TG Worms 17.09.2016  Mainz 
    11,19 - 3,88 (0,0) - 42,50  

 1079 Hucho, Philipp 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    11,57 - 3,88 (0,0) - 39,00  

 1075 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim 29.05.2016  Bad Kreuznach 
    11,30 - 3,87 (0,0) - 35,00  

 1070 Schier, Samir 2003 Mombacher TV 10.09.2016  Bingen 
    10,78 - 3,94 (0,0) - 26,50  

 
Vierkampf Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  1819 Druck Hagen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1856 Zwinscher, Luis 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    10,37 - 4,95 (0,0) - 1,40 - 60,00  

 1685 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    10,37 - 4,62 (0,0) - 1,28 - 47,00  

 1671 Passler, Peter 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    10,71 - 4,69 (0,0) - 1,40 - 38,50  

 1560 Simon, Joel 2003 USC Mainz 17.09.2016  Mainz 
    11,17 - 4,18 (0,0) - 1,36 - 40,00  

 1315 Zaun, Marvin 2003 TuS Saulheim 06.05.2016  Nieder-Olm 
    11,5* - 4,07 (0,0) - 1,25 - 23,00  

 1284 Diehl, Finn 2003 TuS Saulheim 06.05.2016  Nieder-Olm 
    11,80 - 3,35 (0,0) - 1,20 - 34,50  

 
Blockwettkampf Sprint Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  2421 Kallenberg Paul 



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2193 Passler, Peter 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    10,89 - 10,48 - 4,52 (0,0) - 1,40 - 23,10  

 
Blockwettkampf Lauf Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2057 Simon, Joel 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    11,04 - 11,08 - 4,24 (0,0) - 38,00 - 2:28,81  

 1797 Zaun, Marvin 2003 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 
    11,52 - 11,44 - 4,09 (0,0) - 24,00 - 2:42,08  

 1696 Strobel, David 2003 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 
    11,17 - 11,35 - 4,11 (0,0) - 36,50 - 3:53,34  

 1606 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim 29.05.2016  Bad Kreuznach 
    11,30 - 13,99 - 3,87 (0,0) - 35,00 - 3:05,19  

 1387 Diehl, Finn 2003 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 
    11,99 - 14,28 - 3,41 (0,0) - 33,00 - 3:29,26  

 
Blockwettkampf Wurf Schüler M13 
  Bestleistung 2015:  2415 Lowin Lucas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2507 Heger, Tobias 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    10,77 - 10,26 - 4,48 (0,0) - 12,18 - 36,13  

 2238 Haub, Simon 2003 TV Laubenheim 11.06.2016  Saulheim 
    10,84 - 10,44 - 4,01 (0,0) - 10,25 - 25,98  

 2211 Hertel, Benjamin 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    10,48 - 10,78 - 4,19 (0,0) - 10,39 - 21,57  

 1776 Hucho, Philipp 2003 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    11,77 - 12,22 - 3,90 (0,0) - 7,55 - 18,90  
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