
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Männer 
Jahrgang 1988 bis 1997 

 
100m Männer 
  Bestleistung 2015:  11,10 Thees Alex 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,02 (+0,4)  Thees, Alex 1995 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 11,03 (-0,4)  Zil, Jurij 1992 TV Alzey 05.06.2016  Zweibrücken 

 11,15 (+1,5)  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 16.07.2016  Tiflis/GEO 

 11,28 (+0,5)  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 03.09.2016  Neustadt 

 11,45 (+0,9)  Boakye, Thomas Jun. 1993 TSV SCHOTT Mainz 03.08.2016  Pfungstadt 

 11,49 (+1,4)  Becker, Patrick 1996 USC Mainz 13.07.2016  Wiesbaden 

 11,51 (+0,2)  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 10.06.2016  Kreuztal 

 11,51 (-0,3)  Karasu, Onur  1999 USC Mainz 20.08.2016  Heidenheim 

 11,57 (+0,4)  Stahl, Jonas 2000 TG Worms 16.05.2016  Ingelheim 

 11,57 (+0,5)  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 03.09.2016  Neustadt 

 
200m Männer 
  Bestleistung 2015:  22,24 Thees Alex 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 21,84 (+1,0)  Thees, Alex 1995 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 22,81 (+1,2)  Klopp, Adrian 1995 TSV SCHOTT Mainz 23.07.2016  Wetzlar 

 23,02 (-0,1)  Boakye, Thomas Jun. 1993 TSV SCHOTT Mainz 03.08.2016  Pfungstadt 

 23,24 (+0,7)  Stahl, Jonas 2000 TG Worms 05.06.2016  Zweibrücken 

 23,27 (-2,3)  Becker, Patrick 1996 USC Mainz 25.06.2016  Saulheim 

 23,61 (-2,7)  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 26.05.2016  Ingelheim 

 23,89 (-1,5)  Behr, Steffen 1972 TSG Heidesheim 10.07.2016  Leinefelde-Worbis 

 24,23 (-0,8)  Neubrand, Jonas 1999 USC Mainz 30.04.2016  Mainz 

 24,33 (-0,1)  Noppenberger, Marc 1996 TG Worms 16.05.2016  Heidelberg 

 24,53 (0,0)  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz 09.07.2016  Eisenberg 

 
400m Männer 
  Bestleistung 2015:  49,90 Berthes Yanic 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 49,69 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 19.07.2016  Bydgoszcz/POL 

 50,16 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 11.06.2016  Kreuztal 

 50,27 Bürckel, Fabian 1999 USC Mainz 30.07.2016  Mönchengladbach 

 50,69 Becker, Patrick 1996 USC Mainz 03.08.2016  Pfungstadt 

 50,82 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 03.09.2016  Neustadt 

 51,22 Klopp, Adrian 1995 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 51,52 Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 52,15 Parra, Vladimir 1989 USC Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 52,27 Karasu, Onur  1999 USC Mainz 30.04.2016  Mainz 

 52,84 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 
800m Männer 
  Bestleistung 2015:  1:52,09 Wagner Lars 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:52,10 Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz 24.03.2016  Houston/USA 

 1:55,89 Rathgeber, Sören 1995 USC Mainz 06.07.2016  Pfungstadt 

 1:57,57 Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz 09.06.2016  Mannheim 

 1:57,59 Parra, Vladimir 1989 USC Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 1:57,72 Stern, Alexander 1996 USC Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 1:58,88 Jeckel, Daniel 1997 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 2:02,47 Schmied, Marc 1998 TSV SCHOTT Mainz 09.06.2016  Mannheim 

 2:04,25 Huber, Max 1998 TSV SCHOTT Mainz 13.07.2016  Wiesbaden 

 2:04,80 Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim 20.07.2016  Trebur 



 2:05,17 Becker, Patrick 1996 USC Mainz 04.05.2016  Pfungstadt 

 
1500m Männer 
  Bestleistung 2015:  3:56,20 Riker Tobias 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:47,67 Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz 15.04.2016  Azusa/USA 

 4:07,38 Dollmann, Björn 1980 USC Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 4:15,96 Rathgeber, Sören 1995 USC Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 4:17,47 Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim 01.06.2016  Pfungstadt 

 4:19,73 Schmied, Marc 1998 TSV SCHOTT Mainz 30.06.2016  Saarbrücken 

 4:21,62 Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz 13.07.2016  Wiesbaden 

 4:21,70 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 20.07.2016  Bydgoszcz/POL 

 4:25,00 Schreiner, Gregor 1996 Stimmel Sports e.V. 04.05.2016  Pfungstadt 

 4:28,47 Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. 04.05.2016  Pfungstadt 

 4:33,10 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 12.06.2016  Kreuztal 

 
3000m Männer 
  Bestleistung 2015:  8:52,72 Dollmann Björn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:58,95 Frischkorn, Konrad 1997 USC Mainz 07.09.2016  Pfungstadt 

 9:03,57 Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. 01.06.2016  Pfungstadt 

 9:08,70 Dollmann, Björn 1980 USC Mainz 18.05.2016  Wiesbaden 

 9:23,15 Stimmel, Paul 1995 Stimmel Sports e.V. 01.06.2016  Pfungstadt 

 9:31,94 Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim 05.06.2016  Zweibrücken 

 9:44,17 Schreiner, Gregor 1996 Stimmel Sports e.V. 01.06.2016  Pfungstadt 

 9:50,92 Schmied, Marc 1998 TSV SCHOTT Mainz 09.07.2016  Eisenberg 

 
5000m Männer 
  Bestleistung 2015:  15:34,69 Dollmann Björn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14:25,17 Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz 01.04.2016 
 San 
Francisco/USA 

 15:20,39 Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. 25.05.2016  Koblenz 

 15:48,38 Frischkorn, Konrad 1997 USC Mainz 30.08.2016  Pfungstadt 

 16:22,57 Taplan, Janek 1985 LC Bingen 18.06.2016  Ingelheim 

 16:43,85 Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz 24.04.2016  Bingen 

 
5 km - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2015:  16:02 Stimmel Linus 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 17:22 Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim 18.09.2016  Gau-Algesheim 

 17:41 Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz 18.09.2016  Gau-Algesheim 

 18:30 Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. 01.11.2016  Hockenheim 

 19:16 Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. 01.11.2016  Hockenheim 

 
10000m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 34:28,88 Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. 11.05.2016  Kirchheimbolanden 

 35:47,98 Dussa, Gunnar 1966 TSV Uelversheim 07.05.2016  Celle 

 36:11,75 Schreiner, Gregor 1996 Stimmel Sports e.V. 11.05.2016  Kirchheimbolanden 

 36:13,76 Zimmer, Markus 1986 Stimmel Sports e.V. 11.05.2016  Kirchheimbolanden 

 41:12,14 Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. 11.05.2016  Kirchheimbolanden 

 
10 km - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2015:  33:04 Walter Daniel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 33:18 Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. 11.09.2016  Worms  

  
 35:11 

Sauer, Fabian 1999 TSV SCHOTT Mainz 11.12.2016  Rheinzabern    

 35:11 Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim 11.12.2016  Rheinzabern 



 35:40 Schreiner, Gregor 1996 Stimmel Sports e.V. 11.09.2016  Worms 

 36:11 Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau 11.09.2016  Worms 

 38:40 Maurer, Marco 1984 LLG Wonnegau 11.12.2016  Rheinzabern 

 38:45 Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. 11.12.2016  Rheinzabern 

 39:04 Tuma-Reuter, Rainer 1960 LLG Wonnegau 01.11.2016  Hockenheim 

 39:16 Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. 06.08.2016 Gernsheim 

 40:23 Alt, Rudolf 1953 Stimmel Sports e.V. 11.09.2016  Worms 

 
15 km - Straßenlauf Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 53:16 Zimmer, Markus 1986 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 53:47 Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 59:43 Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 1:02:24 Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 1:06:11 Mehlmann, Bernhold 1954 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 1:09:46 Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016  Rheinzabern 

 1:17:38 Bauer, Patrick 1995 LLG Wonnegau 10.01.2016  Rheinzabern 

 
20 km - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2015:  1:07:55 Walter Daniel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:10:57 Dussa, Gunnar 1966 TSV Uelversheim 07.02.2016  Rheinzabern 

 1:12:46 Zimmer, Markus 1986 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016  Rheinzabern 

 1:16:07 Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016  Rheinzabern 

 1:23:08 Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016  Rheinzabern 

 1:29:32 Mehlmann, Bernhold 1954 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016  Rheinzabern 

 1:33:22 Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016  Rheinzabern 

 1:53:03 Bauer, Patrick 1995 LLG Wonnegau 07.02.2016  Rheinzabern 

 
20 km Mannschaft - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2015:  3:35:47 Stimmel Sports e.V.  

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:52:01 Stimmel Sports e.V. 
 

Stimmel Sports e.V. 07.02.2016 Rheinzabern 
    Zimmer (1986),1:12:46 - Koppenhöfer (1982),1:16:07 - Bury (1977),1:23:08  

 
Halbmarathon - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2015:  1:12:24 Walter Daniel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:16:06 Dussa, Gunnar 1966 TSV Uelversheim 23.04.2016  Bad Liebenzell 

 1:16:34 Zimmer, Markus 1986 Stimmel Sports e.V. 13.03.2016  Kandel 

 1:16:34 Stulz, Roland 1976 LLG Wonnegau 13.03.2016  Kandel 

 1:16:38 Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. 13.03.2016  Kandel 

 1:16:53 Taplan, Janek 1985 LC Bingen 10.04.2016  Bockenheim 

 1:17:12 Miskovic, Santino 1990 LLG Wonnegau 22.05.2016  Mainz 

 1:23:37 Roussel, Cédric 1997 LLG Wonnegau 22.05.2016  Mainz 

 1:24:20 Riker, Michael 1988 TSV SCHOTT Mainz 22.05.2016  Mainz 

 1:24:28 Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau 10.04.2016  Bockenheim 

 1:24:30 Rathgeber, Sören 1995 USC Mainz 22.05.2016  Mainz 

 
Marathon - Straßenlauf Männer 
  Bestleistung 2015:  3:02:44 Müller Jochen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:43:14 Stulz, Roland 1976 LLG Wonnegau 24.04.2016  Zürich/CH 

 3:00:41 Alt, Rudolf 1953 Stimmel Sports e.V. 25.09.2016  Berlin 

 3:01:49 Müller, Jochen 1953 TGM Gonsenheim 30.10.2016  Frankfurt 

 3:09:50 Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. 25.09.2016  Berlin 

 3:26:59 Lanz, Udo 1965 TV Hechtsheim 22.05.2016  Mainz 

 3:30:02 Heumann, Thomas 1964 LLG Wonnegau 10.04.2016  Hannover 

 3:30:35 Jeckel, Joachim 1963 Stimmel Sports e.V. 13.03.2016  Kandel 

 3:36:33 Decker, Ulrich 1973 LC Bingen 30.10.2016  Frankfurt 

 3:36:39 Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau 24.07.2016  Füssen 

 3:36:57 Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau 10.04.2016  Bockenheim 



 
110m Hürden: 1,076m  Männer 
  Bestleistung 2015:  15,00 Niedenbrück Andreas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15,28 (+1,1)  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz 30.04.2016  Mainz 

 19,61 (0,0)  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 12.06.2016  Saulheim 

 19,93 (-1,4)  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim 25.09.2016  Herzogenaurach 

 20,44 (+1,5)  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz 12.06.2016  Saulheim 

 21,31 (+1,5)  Graf, Robin 1991 USC Mainz 12.06.2016  Saulheim 

 
3000m Hindernis Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:24,55 Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz 23.04.2016  Houston/USA 

 
4x100m Männer 
  Bestleistung 2015:  41,80 TSV SCHOTT Mainz  

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 43,34 USC Mainz 
 

USC Mainz 05.06.2016 Zweibrücken 
    Graffe (2000) - Wagner (1999) - Karasu (1999) - Bruchhausen (2000)  

 46,83 TSV SCHOTT Mainz 
 

TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016 Ingelheim 
    Huber (1998) - Schmied (1998) - Wein (2000) - Schmied (1998)  

 47,42 LG Rheinfront 
 

LG Rheinfront 16.05.2016 Heidelberg 
    Brehm (1996) - Ruppert (1995) - Loewe (1997) - Worth (1997)  

 
4x400m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:31,08 USC Mainz 
 

USC Mainz 01.05.2016 Mainz 
    Frotscher (1995) - Becker (1996) - Zambrano (1985)  

 3:36,28 TSV SCHOTT Mainz 
 

TSV SCHOTT Mainz 01.05.2016 Mainz 
    Klopp (1995) - Thees (1995) - Huber (1998) - Schmied (1998)  

 
3x1000m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:08,11 TSV SCHOTT Mainz 
 

TSV SCHOTT Mainz 01.05.2016 Mainz 
    Schmied (1998) - Huber (1998) - Wein (2000)  

 
Hochsprung Männer 
  Bestleistung 2015:  2,09 Janda Tomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2,10 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 19.07.2016  Bydgoszcz/POL 

 2,07 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 03.09.2016  Neustadt 

 1,88 Konrad, Vincent 1996 USC Mainz 15.05.2016  Heidelberg 

 1,84 Zil, Jurij 1992 TV Alzey 15.06.2016  Alsheim 

 1,84 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 16.07.2016  Tiflis/GEO 

 1,80 Loewe, Simon 1997 LG Rheinfront 11.06.2016  Saulheim 

 1,80 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 03.09.2016  Neustadt 

 1,75 Wassermann, Felix 2000 TV Klein-Winternheim 26.05.2016  Ingelheim 

 1,73 Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 1,73 Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 
Stabhochsprung Männer 
  Bestleistung 2015:  4,70 Kaul Niklas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,80 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 20.07.2016  Bydgoszcz/POL 

 4,50 Lüsse, Johannes 1985 TSV SCHOTT Mainz 15.05.2016  Heidelberg 

 4,30 Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 12.06.2016  Kreuztal 

 4,20 Haenisch, Lennart 1999 USC Mainz 05.05.2016  Mörfelden 

 4,20 Karasu, Onur  1999 USC Mainz 21.08.2016  Heidenheim 

 3,61 Süßdorf, David 1994 LG Rheinfront 24.09.2016  Gau-Algesheim 

 3,50 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz 12.06.2016  Saulheim 

 3,50 Kallenberg, Stephan 1963 USC Mainz 28.10.2016  Perth/AUS 



 3,40 Prior, Marc 1996 LG Rheinfront 07.09.2016  Oppenheim 

 3,00 Graf, Robin 1991 USC Mainz 12.06.2016  Saulheim 

 
Weitsprung Männer 
  Bestleistung 2015:  6,82 Weber Kim Elina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,01 (+0,5)  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz 16.07.2016  Tiflis/GEO 

 6,97 (0,0)  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 09.07.2016  Eisenberg 

 6,83 (+0,8)  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 10.09.2016  Haßloch 

 6,80 (0,0)  Thede, Torben 1986 USC Mainz 20.07.2016  Trebur 

 6,77 (-1,9)  Zil, Jurij 1992 TV Alzey 25.06.2016  Saulheim 

 6,30 (-0,1)  Loewe, Simon 1997 LG Rheinfront 29.05.2016  Bad Kreuznach 

 6,23 (0,0)  Krämer, Christopher 1997 TuS Saulheim 26.05.2016  Ingelheim 

 6,20 (+0,4)  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms 05.06.2016  Zweibrücken 

 6,17 (+0,9)  Karasu, Onur  1999 USC Mainz 07.05.2016  Mainz 

 6,06 (0,0)  Kniese, Rafael 1999 USC Mainz 09.07.2016  Eisenberg 

 
Dreisprung Männer 
  Bestleistung 2015:  14,18 Pfeuffer Sascha 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,14 (+1,1)  Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront 09.07.2016  Leinefelde-Worbis 

 
Kugelstoßen: 7260g  Männer 
  Bestleistung 2015:  13,92 Kallenberg Christian 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,44 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 11.09.2016  Brey 

 13,94 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 13,26 Linde, Daniel 1990 LG Rheinfront 15.06.2016  Alsheim 

 12,92 Lorenz, Steffen 1980 TSG Heidesheim 08.10.2016  Heidesheim 

 11,95 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 11,60 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 03.09.2016  Neustadt 

 11,29 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 09.01.2016  Bingen 

 10,26 Cleres, Gerd Carl 1969 TV Abenheim 08.06.2016  Abenheim 

 10,07 Mahmad Esmail, Hussein 1993 USC Mainz 09.04.2016  Gau-Algesheim 

 10,03 Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim 26.05.2016  Ingelheim 

 
Diskuswurf: 2000g  Männer 
  Bestleistung 2015:  55,09 Ruckpaul Uli 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 52,72 Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey 28.04.2016  Singapure/SIN 

 42,71 Zil, Jurij 1992 TV Alzey 15.10.2016  Mutterstadt 

 41,95 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 13.08.2016  Alzey 

 38,52 Knaus, Jonas 1995 TSV SCHOTT Mainz 08.10.2016  Heidesheim 

 37,56 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim 25.09.2016  Herzogenaurach 

 36,07 Lorenz, Steffen 1980 TSG Heidesheim 08.10.2016  Heidesheim 

 34,16 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 18.06.2016  Ingelheim 

 34,10 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 

 33,80 Linde, Daniel 1990 TV Guntersblum 15.05.2016  Heidelberg 

 31,96 Mahmad Esmail, Hussein 1993 USC Mainz 08.10.2016  Heidesheim 

 27,72 Graf, Robin 1991 USC Mainz 12.06.2016  Saulheim 

 26,34 Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim 16.04.2016  Heidesheim 

 26,13 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 16.04.2016  Heidesheim 

 
Hammerwurf: 7260g  Männer 
  Bestleistung 2015:  55,66 Kunkel Marcel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 54,74 Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz 23.04.2016  Heidesheim 

 46,52 Berthold, Marcus 1981 TV Alzey 05.05.2016  Dillingen 

 40,74 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 03.12.2016  Mutterstadt 

 39,50 Zil, Jurij 1992 TV Alzey 07.05.2016  Bad Kreuznach 

 37,74 Lorenz, Steffen 1980 TSG Heidesheim 03.09.2016  Nieder-Olm 



 25,24 Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim 23.04.2016  Heidesheim 

 
Speerwurf: 800g  Männer 
  Bestleistung 2015:  81,15 Weber Julian 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 88,29 Weber, Julian 1994 USC Mainz 03.09.2016  Berlin 

 71,59 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 20.07.2016  Bydgoszcz/POL 

 66,26 Krsmanovic, Milos 1991 USC Mainz 05.06.2016  Zweibrücken 

 55,98 Turki, Aymen 1990 TSV SCHOTT Mainz 09.01.2016  Bingen 

 55,39 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 45,71 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz 26.05.2016  Ingelheim 

 44,66 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 25.06.2016  Saulheim 

 40,64 Hübner, Jonas 1998 SV Gau-Algesheim 12.06.2016  Saulheim 

 39,66 Wünsch, Joshua 1996 TV Klein-Winternheim 26.05.2016  Ingelheim 

 39,47 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim 25.09.2016  Herzogenaurach 

 
Zehnkampf Männer 
  Bestleistung 2015:  6865 Niedenbrück Andreas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5358 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 11.06.2016  Saulheim 
    11,75 (-1,0) - 5,76 (+0,2) - 12,80 - 1,72 - 52,90 - 19,61 (+1,5) - 35,13 - 2,60 - 37,67 - 4:52,78  

 4744 Bleser, Dominik 1990 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    12,51 (-1,0) - 5,49 (0,0) - 10,60 - 1,56 - 57,36 - 20,44 (+1,5) - 28,04 - 3,50 - 38,16 - 4:51,61  

 4175 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim 24.09.2016  Herzogenaurach 
    12,77 (-0,4) - 3,96 (-0,1) - 11,87 - 1,61 - 59,54 - 19,93 (-1,4) - 37,56 - 2,70 - 39,47 - 5:56,62  

 4038 Graf, Robin 1991 USC Mainz 11.06.2016  Saulheim 
    12,57 (-1,0) - 5,52 (0,0) - 8,74 - 1,48 - 59,25 - 21,31 (+1,5) - 27,72 - 3,00 - 30,28 - 5:19,25  

 
Zehnkampf Mannschaft Männer 
  Bestleistung 2015:  17576 USC Mainz  

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11706 USC Mainz 
 

USC Mainz 11.06.2016 Saulheim 
    Bleser(1990), 4744 - Graf(1991), 4038 - Kallenberg(1995), 2924  

 
Fünfkampf 100,Weit,Kug,Hoc,400 Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3712 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim 03.09.2016  Neustadt 
    11,28 (+0,5) - 6,45 (0,0) - 11,60 - 2,07 - 50,82  

 3227 Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim 03.09.2016  Neustadt 
    11,57 (+0,5) - 5,50 (-0,6) - 13,74 - 1,80 - 53,29  

 2247 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim 03.09.2016  Neustadt 
    12,76 (+1,6) - 5,61 (+0,3) - 11,11 - 1,50 - 1:03,85  
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