
Bestenliste 2016 
01.01.2016 - 31.12.2016 BESTENLISTE 

Männer M55 
Jahrgang 1958 bis 1962 

 
100m Männer M55 
  Bestleistung 2015:  13,78 Schollmayer Horst Martin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15,64 (-0,9)  Schroth, Alexander 1959 MTV von 1817 18.06.2016  Ingelheim 

 16,00 (-0,9)  Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 18.06.2016  Ingelheim 

 16,74 (-0,1)  Külzer, Bernd 1961 TV Hechtsheim 20.07.2016  Trebur 

 
800m Männer M55 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:33,29 Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 25.06.2016  Saulheim 

 
1500m Männer M55 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6:31,11 Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 18.06.2016  Ingelheim 

 
10 km - Straßenlauf Männer M55 
  Bestleistung 2015:  42:47 Höwler Dieter 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 39:04 Tuma-Reuter, Rainer 1960 LLG Wonnegau 01.11.2016  Hockenheim 

 
Halbmarathon - Straßenlauf Männer M55 
  Bestleistung 2015:  1:31:38 Höwler Dieter 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:34:25 Sobotzik, Christian 1961 LLG Wonnegau 11.09.2016  Worms 

 1:54:31 Kieselbach, Udo 1959 LLG Wonnegau 25.09.2016  Lindau 

 1:56:02 Klünder, Klaus 1957 TSG Heidesheim 10.04.2016  Bockenheim 

 2:06:55 Dory, Willibald 1959 TuS Gensingen 22.05.2016  Mainz 

 2:12:54 Canisius, Andreas 1961 DJK Sportfreunde Budenheim 22.05.2016  Mainz 

 2:23:51 Küstermann, Felix 1960 TV Hechtsheim 22.05.2016  Mainz 

 2:31:39 Eller, Jürgen 1961 LLG Wonnegau 22.05.2016  Mainz 

 2:39:08 Schroth, Alexander 1959 MTV von 1817 22.05.2016  Mainz 

 
Marathon - Straßenlauf Männer M55 
  Bestleistung 2015:  3:22:09 Höwler Dieter 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:44:57 Kessel, Lothar 1957 TV 1848 Bodenheim 22.05.2016  Mainz 

 3:47:46 Kiefer, Gerald 1961 LLG Wonnegau 25.09.2016  Berlin 

 4:40:41 Kieselbach, Udo 1959 LLG Wonnegau 10.04.2016  Bockenheim 

 
Hochsprung Männer M55 
  Bestleistung 2015:  1,40 Jung Hans-Jürgen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,30 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 18.06.2016  Ingelheim 

 
Weitsprung Männer M55 
  Bestleistung 2015:  4,36 Schollmayer Horst Martin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,04 (+0,4)  Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 18.06.2016  Ingelheim 

 3,64 (0,0)  Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 27.08.2016  Undenheim 

 
Kugelstoßen: 6000g  Männer M55 



  Bestleistung 2015:  11,31 Metzler Hans 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,56 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 08.10.2016  Mutterstadt 

 9,19 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 09.01.2016  Bingen 

 8,37 Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 27.08.2016  Undenheim 

 
Diskuswurf: 1500g  Männer M55 
  Bestleistung 2015:  39,65 Metzler Hans 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 39,84 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 08.10.2016  Mutterstadt 

 31,00 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 09.01.2016  Bingen 

 22,05 Külzer, Bernd 1961 TV Hechtsheim 07.09.2016  Pfungstadt 

 
Hammerwurf: 6000g  Männer M55 

  Bestleistung 2015:  39,97 Caspers Lutz 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 47,65 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 16.04.2016  Mutterstadt 

 42,37 Jorg, Konrad 1961 USC Mainz 03.09.2016  Bad Kreuznach 

 21,89 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 13.08.2016  Alzey 

 
Speerwurf: 700g  Männer M55 
  Bestleistung 2015:  32,72 Metzler Hans 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38,15 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 08.10.2016  Mutterstadt 

 30,15 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 25.06.2016  Saulheim 

 
Gewichtswurf: 11340g  Männer M55 
  Bestleistung 2015:  14,32 Metzler Hans 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16,42 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 05.05.2016  Mutterstadt 

 14,56 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 03.12.2016  Mutterstadt 

 13,01 Jorg, Konrad 1961 USC Mainz 15.10.2016  Mutterstadt 

 9,31 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 13.08.2016  Alzey 

 
Dreikampf Männer M55 
  Bestleistung 2015:  1427 Schollmayer Horst Martin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1244 Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 27.08.2016  Undenheim 
    15,3* - 3,64 (0,0) - 8,37  

 
Werfer-Fünfkampf Männer M55 
  Bestleistung 2015:  3767 Giehl Udo 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3976 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 08.10.2016  Mutterstadt 
    46,38 - 12,56 - 39,84 - 38,15 - 16,14  
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