Wettbewerbe — Disziplinen

2012

10km)

8km)

Altersklasse M&/Jun MJ U20 MJ U18 MJ U16 MJ U14 MJ U12 MJ U10 MJ U8
Mannlich M20 und &lter M18/M19 M16/M17 M14/M15 M12/M13 M10/M11 M8/M9 M6/M7
m 1992 und &lter 1993 - 1994 1995 - 1996 1997 - 1998 1999 - 2000 2001 - 2002 2003 - 2004 2005 - 2006
Laufe 100m 100m 100m 100m 75m 50m 50m 50m
200m 200m 200m 200m* 100m* 800m 800m 800m
400m 400m 400m 300m(nur M15) 800m 2000m 4x50m 4x50m
800m 800m 800m 400m* 2000m 4x50m
1000m 1000m 1000m 800m 3000m* 3x800m
1500m 1500m 1500m 1000m 60Hurden(0,762)
1 Meile 3000m 3000m 1500m* 80m Huirden(0,838)*
3000m 5000m 5000m 2000m 4x75m
5000m 10000m 10000m 3000m 3x800m
10000m 110m Hirden(0,991) 110m Hirden(0,914) 5000m*
1 Stunde 400m Harden (0,914) 400m Harden (0,838) 10000m
110m Hirden(1,067) 2000m Hi (0,914) 2000m Hi (0,914) 80m Hiirden(0,838)
400m Hirden(0,914) 3000m Hi (0,914) 4x100m 110mHdurden (0,914)*
3000m Hi (0,914) 4x100m 4x400m 300m Hirden (0,838)
4x100m 4x400m 3x1000m 400m Hurden (0,838)*
4x400m 3x1000m 4x100m
3x1000m 3x1000m
(Schule) 75m 50m
4X75m 1000m
4x50m
(Halle) 60m 60m 60m 60m 60m 60m
60mH(1,067) 60mH(0,991) 60mH(0,914) 60mH(0,838) 60mH(0,762) 60mH(0,762)
3000m 4x200m 4x200m 4x200m 4x200m
4x200m
StraRenlaufe 10km 10km 7,5km 5km 5km bis 10km bis 5km
15km 15km 10km 7,5km
Halbmarathon Halbmarathon 15km 10km
25km 25km Halbmarathon
Marathon Marathon 25km
100km
24 Stunden
Gehen(Bahn) 5000m 5000m 5000m 3000m 2000m 1000m 1000m
10000m 10000m 10000m 5000m 3000m
20000m 5000m*
Gehen (Halle) 5000m 5000m
Gehen(StraR3e) 20km 20km 5km 3km 2km bis 3km bis 1km
30km 30km* 10km 5km 3km
50km 20km* 10km* 5km*
Cross-(Wald- Mittelstrecke Mittelstrecke Mittelstrecke bis 5km bis 4km bis 3km bis 1,5km
lauf) Langstrecke Langstrecke (bis Langstrecke (bis




Wettbewerbe — Disziplinen 2012
Altersklasse
Mannlich M&/Jun MJ U20 MJ U18 MJ U16 MJ U14 MJ U12 MJ U10 MJ U8
Disziplinblock M20 und &lter M18/M19 M16/M17 M14/M15 M12/M13 M10/M11 M8/M9 M6/M7
1992 und alter 1993 - 1994 1995 - 1996 1997 - 1998 1999 - 2000 2001 - 2002 2003 - 2004 2005 - 2006
Berglaufe beliebig bis 15km bis 15km
Sprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Weit (Zone) Weit (Zone)
Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stab Weit (Zone)
Weit Weit Weit Weit Weit
Drei Drei Drei Drei (nur M15)
StoR/Wurf Kugel 7,26 kg Kugel 6 kg Kugel 5 kg Kugel 4 kg Kugel 3 kg Schlagball  80g Schlagball  80g Schlagball 80g
Diskus 2 kg Diskus 1,75 kg Diskus  1,5kg Diskus 1 kg Diskus 750 g
Hammer 7,26 kg Hammer 6 kg Hammer 5 kg Hammer  3kg Hammer 3 kg
Speer 800g Speer 800g Speer 7009 Speer 600g Speer 600g
Ball 2009 Ball 2009
(Schule) Schlagball 80g Schlagball 80g
Mehrkampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf
100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 75m-Weit-Ball 50m-Weit- 50m-Weit- 50m-Weit-
Elnfkampf Elnfkampf Elnfkampf Vierkampf Vierkampf Schlagball Schlagball Schlagball
100m-Weit-Kugel- 100m-Weit-Kugel- 100m-Weit-Kugel- 100m-Weit-Kugel- 75m-Weit-Ball- Vierkampf
Hoch-400m Hoch-400m Hoch-400m Hoch Hoch 50m-Weit-Hoch-
Zehnkampf Zehnkampf Zehnkampf Neunkampf Schlagball
1.Tag:100m-Weit- 1.Tag:100m-Weit- 1.Tag:100m-Weit- 1.Tag:100m-Weit-
Kugel-Hoch-400m Kugel-Hoch-400m Kugel-Hoch-400m Kugel-Hoch
2.Tag:110mH- 2.Tag:110mH-Diskus- 2.Tag:110mH-Diskus- | 2.Tag: 80mH- Diskus-
Diskus-Stab-Speer- Stab-Speer-1500m Stab-Speer-1500m Stab-Speer-1000m
1500m
Blockwett- Blockwettkampfe Blockwettkampf
kéampfe Sprint/Sprung Basis
100m/80mH/Weit/ 75m/60mH/Weit/
Hoch/Speer Ball/2000m
Lauf LVR 800m
100m/80mH/Weit/ Block
Ball/2000m
Wurf
100m/80mH/Weit/

Kugel/Diskus
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Altersklasse M&/Jun MJ U20 MJ U18 MJ Ul16 MJ U14
Mannlich M20 und &lter M18/M19 M16/M17 M14/M15 M12/M13
Disziplinblock 1992 und alter 1993 - 1994 1995 - 1996 1997 - 1998 1999 - 2000
DXMM Gruppe 1 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2
*Stabhochsprung- 1.Tag*:100m-Hochsprung- 100m-800m-Hochsprung- 1.Tag*:100m-Stabhochsprung- 75m-800m-60mH-

*verbindliche

Hammerwurf-100m-
Kugelsto3-Weitsprung-

Speerwurf-800m-110mH
2.Tag:Stabhochsprung-

Weitsprung-KugelstoR3-

Speerwurf-4x100m

Diskuswurf-Weitsprung-800m
2.Tag:80mH-Kugelstof3-

Hochsprung-Weitsprung-

Ballwurf-4x75m

Rheinfolge 1500m-Speerwurf-400m- Weitsprung-3000m-KugelstoR3- Hochsprung-Speerwurf-

Hochsprung-110mH- 400m-Diskuswurf-4x1000m Gruppe 3 4x100m Gruppe 3
*2-Tages- Diskuswurf-200m-800m-
Veranstaltung Dreisprung-400mH-5000m- Gruppe 2 100m-800-Weitsprung- Gruppe 2 75m-Weitsprung-Ballwurf-
kénnen auch an 4x100m Kugelstof3-4x100m 4x75m
einem Tag 100m-400m-800m- 100m-800m-80mH-
durchfiihren werden Gruppe 2 Hochsprung-Weitsprung- Hochsprung-Weitsprung-

100m-400m-800m-1500m-
5000m-110mH-Hochsprung-

Kugelstof3-Diskuswurf-4x100m

Gruppe 3

Kugelstol3-Speerwurf-4x100m

Gruppe 3

Witg: Stabhochsprung-Weitsprung-
2 TN, 1 Staffel Kugelstof3-Diskuswurf- 100m-800m-Weitsprung- 100m-800m-Weitsprung-
Speerwurf-4x100m Kugelstol3-4x100m Kugelsto3-4x100m
Gruppe 3
TG:

3 Disziplinen und
1 Staffel

MJ Ul16, MJ U14
2 Disziplinen und
1 Staffel

100m-400m-800m-5000m-
Hochsprung-Weitsprung-
Kugelstof3-Diskuswurf-
4x100m

M30

M40

M50

M60

e ——

M70

Gruppe 1

100m-400m-1500m-5000m-

Gruppe 1

100m-800m-5000m-

Gruppe 1

100m-800m-3000m-

Gruppe 1

Gruppe 1

100m-3000m-Weitsprung-
Kugelstof3-Diskuswurf-4x100m

100m-3000m-Weitsprung-
Hochsprung-Weitsprung- Hochsprung-Weitsprung- Hochsprung-Weitsprung- Kugelstof3-4x100m
Kugelstof3-Diskuswurf- KugelstoR3-Diskuswurf-4x100m | KugelstoR-Diskuswurf-4x100m

Speerwurf-4x100m Gruppe 2
Gruppe 2 Gruppe 2
Gruppe 2 100m-Weitsprung
100m-Weitsprung Kugelsto3-4x100m

Kugelstol3-4x100m

100m-Weitsprung
100m-Weitsprung Kugelstol3-4x100m

Kugelstol3-4x100m
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Cross-(Waldlauf)

Mittelstrecke
Langstrecke

Langstrecke (bis
10km)

Langstrecke (bis
8km)

Altersklasse Fr/Juni WJ U20 WJ uU18 WJ U16 WJ ui4 WJ U12 wWJ U10 WJ U8
Weiblich W20 und alter W18/W19 W16/W17 W14/W15 W12/W13 W10/w11 W8/W9 W6/W7
Disziplinblock 1992 und &lter 1993 - 1994 1995 - 1996 1997 - 1998 1999 - 2000 2001 - 2002 2003 - 2004 2005 - 2006
Lauf 100m 100m 100m 100m 75m 50m 50m 50m
200m 200m 200m 200m* 100m* 800m 800m 800m
400m 400m 400m 300m(nur W15) 800m 2000m 4x50m 4x50m
800m 800m 800m 400m* 2000m 4x50m
1000m 1000m 1000m 800m 60HUrden(0,762) 3x800m
1500m 1500m 1500m 1500m* 4X75m
1 Meile 3000m 3000m 2000m 3x800m
3000m 5000m 5000m 3000m(nur W15)
5000m 10000m 10000m* 5000m*
10000m 100m Hurden(0,838) | 100m Hirden(0,762) | 80m Hirden(0,762)
1 Stunde 400m Hirden(0,762) | 400m Hirden(0,762) | 100mHdirden (0,762)*
100m Hirden(0,838) 2000m Hi (0,762) 1500m Hi (0,762) 300m Hirden(0,762)
400m Hirden(0,762) 3000m Hi* (0,762) 2000m Hi* (0,762) (nur W15)
3000m Hi (0,762) 4x100m 4x100m 400m Hiirden(0,838)*
4x100m 4x400m 3x800m 4x100m
4x400m 3x800m 3x800m
3x800m 50m
(Schule) 75m 1000m
4X75m
T 4x50m
(Halle) 60m 60m 60m 60m 60m
60mH (0,838) 60mH (0,838) 60mH (0,762) 60mH (0,762) 60mH (0.762)
3000m 4x200m 4x200m 4x200m '
4x200m
StralRenlaufe 10km 10km 7,5km 5km 5km 5km 5km
15km 15km 10km 7,5km
Halbmarathon Halbmarathon 15km 10km
25km 25km Halbmarathon
Marathon Marathon 25km
100km
24 Stunden
Gehen(Bahn) 5000m 5000m 3000m 3000m 2000m 1000m 1000m
10000m 10000m* 5000m* 5000m* 3000m
20000m
(Halle) 3000m 3000m 3000m*
Gehen(Stralie) 10km 10km 5km 3km 2km bis 3km 1km
20km 20km* 10km 5km 3km
10km* 5km*
Mittelstrecke Mittelstrecke bis 5km bis 4km bis 2km bis 1,5km
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Altersklasse Fr/Juni WJ U20 WJ U18 WJ U16 wWJ ul14 WJ U12 WJ U10 WJ U10
Weiblich W20 und élter W18/W19 W16/W17 W14/W15 W12/W13 W10/wW11 W8/W9 W8/W9
Disziplinblock 1992 und alter 1993 - 1994 1995 - 1996 1997 - 1998 1999 - 2000 2001 - 2002 2003 - 2004 2003 - 2004
Berglaufe beliebig bis 15km bis 15km
Sprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Weit (Zone) Weit (Zone)
Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stab Weit (Zone)
Weit Weit Weit Weit Weit
Drei Drei Drei Drei (nur M15)
StoR/Wurf Kugel 4 kg Kugel 4 kg Kugel 3 kg Kugel 3 kg Kugel 3 kg Schlagball  80g Schlagball  80g Schlagball  80g
Diskus 1 kg Diskus 1kg Diskus 1kg Diskus 1 kg Diskus 750 g
Hammer 4 kg Hammer 4 kg Hammer 3 kg Hammer  3kg Hammer 2 kg
Speer 600g Speer 600g Speer 600g Speer 600g Speer 4009
Ball 200g Ball 200g
(Schule) Schlagball  80g Schlagball  80g
Mehrkampf
Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf
100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 100m-Weit-Ball 75m-Weit-Ball 50m-Weit-Schlagball | 50m-Weit-Schlagball | 50m-Weit-Schlagball
Elnfkampf Vierkampf Vierkampf Vierkampf Vierkampf Vierkampf
100m-Hoch-Kugel- 100mH-Hoch-Kugel- | 100mH-Hoch-Kugel- 100m-Weit-Kugel- 75m-Weit-Ball- 50m-Weit-Hoch-
Weit-800m 200m 100m Hoch Hoch Schlagball
Siebenkampf Siebenkampf Siebenkampf Siebenkampf
1.Tag:100mH-Hoch- | 1.Tag:100mH-Hoch- | 1.Tag:100mH-Hoch 1.Tag:100m-Weit-
Kugel-200m Kugel-200m Kugel-100m Kugel-Hoch
2.Tag:Weit-Speer- 2.Tag:Weit-Speer- 2.Tag:Weit-Speer- 2.Tag: 80mH-
800m 800m 800m Speer-800m
(Halle) Finfkampf Finfkampf Finfkampf
60mH-Hoch-Kugel- 60mH-Hoch-Kugel- 60mH-Hoch-Kugel-
Weit-800m Weit-800m Weit-800m
Blockwett- Blockwettkampfe Blockwettkampf
kampfe Sprint/Sprung Basis
100m/80mH/Weit/ 75m/60mH/Weit/
Hoch/Speer Ball/2000m
Lauf LVR 800m
100m/80mH/Weit/
Ball/2000m
Wurf
100m/80mH/Weit/

Kugel/Diskus
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Altersklasse Fr/Juni wWJ U20 WJ uUi8 WJ U16 wWJ ui4

Weiblich W20 und alter W18/W19 W16/WwW17 W14/W15 W12/W13
Disziplinblock 1992 und alter 1993 - 1994 1995 - 1996 1997 - 1998 1999 - 2000

DXMM Gruppe 1 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

*verbindliche
Rheinfolge

*2-Tages-
Veranstaltung
kénnen auch an
einem Tag
durchfiihren werden

Witg:
2 TN, 1 Staffel

TG:
3 Disziplinen und
1 Staffel

WJ U16 und WJ
ul4

2 Disziplinen und
1 Staffel

*Hochsprung-Speerwurf-
100m-800m-100mH-
Kugelsto3-Weitsprung-200m-
400m-Diskuswurf-3000m-
4x100m

Gruppe 2
100m-800m-3000m-100mH-
Hochsprung-Weitsprung-
Kugelstof3-Diskuswurf-
4x100m
Gruppe 3
100m-800m-Hochsprung-

Weitsprung-KugelstoR3-
Diskuswurf-4x100m

W30

*1.Tag:100m-Weitsprung-
Kugelsto3-Diskuswurf-800m
2.Tag:100mH-Hochsprung-
3000m-Speerwurf-4x1000m

Gruppe 2
100m-800m-Hochsprung-
Weitsprung-KugelstoR3-

Diskuswurf-4x100m

Gruppe 3

100m-800m-Weitsprung-
Kugelstof3-4x100m

W40

100m-800m-Hochsprung-
Weitsprung-Kugelstol3-
Speerwurf-4x100m
Gruppe 3

100m-800-Weitsprung-
Kugelstol3-4x100m

W50

*1.Tag:100m-Kugelstof3-
Hochsprung-Speerwurf-800m
2.Tag:80mH-Weitsprung-
Diskuswurf-4x100m

Gruppe 2
100m-800m-80mH-
Hochsprung-Weitsprung-
Kugelstol3-Speerwurf-4x100m
Gruppe 3

100m-800m-Weitsprung-
Kugelstof3-4x100m

W60

75m-800m-60mH-
Hochsprung-Weitsprung-
Ballwurf-4x75m

Gruppe 3

75m-Weitsprung-Ballwurf-
4X75m

e ——

Gruppe 1

100m-800m-Hochsprung-
Weitsprung-KugelstoR3-
Diskuswurf-Speerwurf-
4x100m

Gruppe 2

100m-Weitsprung
Kugelstol3-4x100m

Gruppe 1
100m-800m-Weitsprung-
Kugelstof3-Diskuswurf-

4x100m

Gruppe 2

100m-Weitsprung
Kugelstol3-4x100m

Gruppe 1

100m-3000m-Weitsprung-
Kugelstof3-4x100m

Gruppe 2

100m-Weitsprung
Kugelstol3-4x100m

Gruppe 1

100m-3000m-Weitsprung-
Kugelstof3-4x100m
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inderle

Disziplinen MJ U12 WJ uU12 MJ U10 WwWJ U10 MJ U8 wJu

M10/M11 WwW10Ww11 M8/M9 W89 M6/M7 W6MW7
2001 - 2002 2001 - 2002 2003 - 2004 2003 - 2004 2005 - 2006 2005 - 2006

Lauf

Vom ,Schnell-Laufen* 50m 50m 40m 40m 30m 30m

zum Sprint

Vom ,Uber-Laufen* 50m Hindernis-Sprint 50m Hindernis-Sprint

Zum Hurdensprint 6 x 40-50m 6 x 40-50m 6 X 30-40m 6 X 30-40m 6 X 30m 6 X 30m

Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel

Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel

Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel

Vom ,Staffel-Laufen”
Zur Rundstaffel

6 x 50m Staffel

6 x 50m Staffel

Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel

Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel

Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel

Vom ,Ausdauernd-
Laufen*
zum Dauerlaufen

6 x 800m-Staffel
Team-Verfolgung

1500-2000m
Stadion-Cross

6 x 800m-Staffel
Team-Verfolgung

1500-2000m
Stadion-Cross

600-800m
Biathlon-Staffel

600-800m
Biathlon-Staffel

400-600m
Biathlon-Staffel

400-600m
Biathlon-Staffel

Sprung

Vom ,Weit-Springen*”
Zum Weitsprung

Additions-Weitsprung

Additions-Weitsprung

Weitsprungstaffel

Weitsprungstaffel

Zielweitsprung

Zielweitsprung

Vom ,Hoch-Springen*
zum Hochsprung

Scher-Hochsprung

Scher-Hochsprung

Hoch-Weitsprung

Hoch-Weitsprung

Hoch-Weitsprung

Hoch-Weitsprung

Vom Mehrfachspringen Flnfsprung Fiinfsprung Wechselspriinge Wechselspriinge Einbeinhupfer-Staffel Einbeinhupfer-Staffel
zum Dreisprung

Vom ,Stab-Springen® Stabweitsprung Stabweitsprung Stabweitsprung Stabweitsprung Stabsprung-Staffel Stabsprung-Staffel
zum Stabhochsprung

Wurf

Vom Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf Schlagwurf

zum Speerwurf

Vom ,Druckwurf* Stol3-Dreikampf Stol3-Dreikampf Medizinballstol3en Medizinballstol3en Druckwurf Druckwurf

zum Kugelstol

Vom ,Drehen und Drehwurf Drehwurf Drehwurf Drehwurf Drehwurf Drehwurf

Werfen*
Zum Diskuswurf




