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Fortbildung Mehrfachspriinge und Mehrsprung-Cup
Samstag, 30.11.2024 in der Leichtathletikhalle Ludwigshafen

11:00 - 14:00 Uhr Fortbildung Mehrfachspriinge
mit Massala Felski (ehem. DLV-Nachwuchsbundestrainer Dreisprung, Initiator des Mehrsprung-Cups)

Fir Trainerf/innen sowie Athleten/innen aller Altersklassen und Leistungsniveaus. Es geht zum einen darum, Aus-
bildungsschritte fiir die Disziplin Dreisprung mit vielen methodischen Reihen und altersgemaBen Ubungen aufzu-
zeigen. Zum anderen wird die Bedeutung von Mehrfachspriingen fiir das Training aller leichtathletischen Diszi-
plinen veranschaulicht.

Mit der Fortbildung kénnen 4 LE zur Verlangerung der Trainerlizenzen B und C erworben werden.

15:00 Uhr 1. Talent-Mehrsprung-Cup Landesentscheid Rheinland-Pfalz
fiir Athletinnen und Athleten der Altersklassen MW15 (Jg. 2009), MW14 (Jg. 2010) und MW13 (Jg. 2011)

Meldungen bis 28.11.2024 formlos an den Leitenden Landestrainer Stefan Letzelter s.letzelter@trainer-rlp.de

Fiir die Meldungen wird keine Organisationsgebiihr erhoben. Nachmeldungen sind auch noch vor Ort bis 14:30
Uhr maglich.

Disziplinen:

- Fiinfer Mehrfachsprung aus beliebigem Anlauf, letzter Sprung in die Grube (4 Versuche)

- 30m fliegend aus beliebigem Anlauf (2 Versuche; geht nicht in die Cup-Wertung ein)

Sieger/in ist, wer beim Fiinfer Mehrfachsprung die groBte Weite erzielt. Die Wertung erfolgt getrennt nach Alters-
klassen. Die 30m fliegend werden als zusatzliche KenngréBe erhoben, gehen aber nicht in die Wertung ein.

Die Sieger/innen erhalten einen Pokal, die Platze 1 bis 8 erhalten Urkunden. Die drei Erstplatzierten jeder Alters-
klasse werden zum Bundesfinale am 14.12.2024 in Frankfurt/Main eingeladen.

Zeitplan
weiblich mannlich
W15 W14 W13 M15 M14 M13

11:00 Fortbildung Mehrfachspriinge
15:00 BegriiBung und Erdffnung
15:30 30m fliegend
15:50 30m fliegend
16:15 5er Sprung
16:45 Ser Sprung
17:15 Siegerehrung
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